
Infoavond ‘Zorgzaam Groen’:                                                                               
Helende tuinmomenten voor mensen met een chronische darmziekte 

Plaats : Dienstencentrum De Zandloper,  Hesdinstraat 15, 3550 Heusden-Zolder 

Tijdstip:  Dinsdag 10 maart 2026 om 19 hr.  

Waarover gaat het: Leef je met een chronische darmziekte en zoek je naar rust, erkenning en verbinding? Dan is 
het project ‘Zorgzaam Groen’ misschien iets voor jou. We nodigen je van harte uit op een infoavond over dit unieke 
tuintraject, waarin we samen de helende kracht van natuur ontdekken, op jouw tempo, zonder prestatiedruk. 

Wat mag je verwachten tijdens dit traject? 

 6 à 8 inspirerende workshops in Dienstencentrum De 
zandloper zoals werken met kruiden, mindful natuurcontact, 
stressreductie via natuurbeleving … 

 4 uitstappen naar helende tuinen 
 Begeleiding in een klein groepje (max. 6–8 deelnemers) 
 Aandacht voor je eigen noden en grenzen. Het programma 

stemmen we samen af.  
 Sanitair is steeds aanwezig  
 Tolkondersteuning mogelijk  

 

Gratis deelname dankzij ‘de Warmste Week’ 

Het traject loopt van april tot december 2026 en is volledig gratis. ‘Zorgzaam’ Groen is één van de 
goedgekeurde projecten van De Warmste Week 2025, dat zich inzet voor mensen die onzichtbaar ziek zijn.   

Voor wie? Personen met een chronische darmziekte zoals Colitis Ulcerosa of de ziekte van Crohn.  

Inschrijven voor de info avond of info: 

Mail: infoterratherapeutica@gmail.com  
Bel of sms: 0470261292 

We kijken ernaar uit om je te verwelkomen op de info avond. 
 

 

 

 

                                                                                  

 


