Aanpassen omgeving

Tuinieren in verhoogd bed/bak

Pro

Contra

Werken in verhoogd bed

Bedden opgehoogd van 15-30 cm

kleine kost voor rand

Kostprijs (aanvoer grond,
materiaal, onderhoud ...)

Vergemakkelijkt werk

Rand kan slecht zichtbare
hindernis zijn.

Snellere opwarming grond

Verhoogd bed kan hindernis
zijn voor doorgang rolstoel ...

Visuele verbondenheid met
omgeving

Betere oriéntatie voor mensen
met gezichtsproblemen

Rand bruikbaar als zitbank...

Professionele constructie

Zelf grondmengsel
samenstellen

Onderhoud van wanden in
hout...

Visuele afbakening t.a.v.
omgeving en aangrenzende
activiteiten

Hoge kostprijs van wanden

- vervuiling grond,

- gebruiksgemak

- verhard oppervlak (klinkers, beton...)

Werken in verhoogde bak: bak niet in verbinding met volle grond omwille van

Diverse maten, afmetingen en
materiaal

Speciaal grondmengsel

Recuperatiemateriaal, kleine
kostprijs...

Vaak korte levensduur,
chemisch behandeld, splinters

Betere onkruidbeheersing
(minder inwaaiende zaden ...)

Niet alle planten gedijen in een
bak

Gebruiksgemak bij rolstoel,
rugproblemen ...

Nood aan water geven: snel
uitdrogen.

Mogelijkheid tot maatwerk (in
functie van rolstoel,
mogelijkheden tuinier)

Drainage voorzien

Veiligheidsaspect: voldoende
stevige constructie (gewicht
aarde)




Waarop letten bij tuinieren in bakken

Wanneer planten niet in volle grond groeien, ontbreekt de levende bodem. Een goede
bodemopbouw is dan cruciaal om groei, gezondheid en gebruiksgemak te
ondersteunen. De samenstelling van het grondmengsel moet inspelen op lucht, water
en voeding.

1. Luchtige en stabiele bodemstructuur
Een luchtige bodem voorkomt wortelrot en bevordert een gezonde wortelontwikkeling.

e Zorgvoor een gronddiepte van minimaal 30 tot 40 cm

e Gebruik bij voorkeur geen pure potgrond

e Voegrijpe compost toe voor een kruimelige structuur

e Meng lavakorrels of kleikorrels onder de grond voor extra luchtcirculatie en
drainage

2. Waterhuishouding: vasthouden én afvoeren
In afgesloten bakken is waterbeheer essentieel.
Water vasthouden

e Verbeter het waterbufferend vermogen met:
o kokosvezels
o bentoniet (kleimeel)
(turf wordt afgeraden om ecologische redenen)

Overtollig water afvoeren

o Voorzie steeds een drainagesysteem
e Brengonderaan een laag van ca. 3 cm lava- of kleikorrels aan
e Legpotscherven op de bodem om verstopping van afvoergaten te voorkomen

Verdamping beperken

e Bedek het bodemoppervlak met:
o bladeren
o kokosvezel of cacaodoppen
o wortelsnippers
e Vermijd houtsnippers, omdat ze de grond kunnen verzuren

Ondanks deze maatregelen vraagt tuinieren in bakken meer water dan tuinieren in volle
grond.



3. Voedingsstoffen en bodemverzorging
Planten in bakken zijn volledig afhankelijk van de aangevoerde voedingsstoffen.

e Potgrond bevat startvoeding (zie verpakking), daarna is bijmesten nodig

e Groenten vragen meer voeding dan kruiden

e \Vervang jaarlijks ongeveer ¥a van de grond en vul aan met compost

e Naz=4jaaris hetaanbevolen de volledige grond te vernieuwen om ziekten en
schimmels te voorkomen

De gemiddelde levensduur van een houten verhoogde bak zonder bescherming
bedraagt ongeveer 5 jaar, afhankelijk van weersomstandigheden en gebruik.



Wat planten in verhoogde bak?

Niet alle groenten zijn geschikt om te telen in bakken of verhoogde systemen. De
beperkte wortelruimte, waterhuishouding en voedingsvoorraad vragen om een
doordachte plantenkeuze.

1. Minder geschikte groenten

Groenten die veel ruimte innemen, sterk bemestingsgevoelig zijn of een lange
groeiperiode hebben, zijn doorgaans minder geschikt voor bakken.

Typische vollegrondsgroenten zijn:

¢ Vruchtgewassen: pompoen, courgette, tomaat, komkommer
o Koolgewassen: bloemkool, witte kool, rode kool
e Aardappelen

Deze gewassen vragen meer bodemvolume, stabiliteit en voeding dan bakken
doorgaans kunnen bieden.

2. Geschikte groenten voor bakken

Groenten die compact groeien en minder veeleisend zijn, doen het meestal goed in
bakken.

Ideaal geschikt

e Bladgewassen: sla, spinazie, rucola
¢ Wortelgewassen: wortel, uitjes

Mogelijk, maar minder geschikt

e Peulgewassen: erwt, boon
(vragen ondersteuning en voldoende zonlicht)

3. Aanvullende teelten

Naast groenten kan een bak ook ruimte bieden aan andere eetbare en functionele
planten:

e Eetbare bloemen
zoals Oost-Indische kers en goudsbloem (trekken nuttige insecten aan en weren
schadelijke)
e Kruiden
zowel eenjarige als meerjarige soorten
e Kiemgroenten
zoals tuinkers, ideaal voor snelle oogst



e Aardbeien
bij voorkeur aan de rand, zodat ze kunnen overhangen

4. Planten en zaaien: een ruimtelijke puzzel

Het combineren van planten in één bak vraagt aandacht voor een aantal basisprincipes.

Hoogte en schaduw

¢ Voorkom dat planten elkaar overschaduwen:
o hoog groeiend: peul- en vruchtgewassen
o middelhoge groei: wortelgewassen
o lage groei: bladgewassen, radijs

Plaatsing en groeiwijze

e Overhangende planten (bv. aardbei, Oost-Indische kers) horen aan de rand, niet
in het midden
e Combineer diep wortelende planten met oppervlakkig wortelende soorten:
o diep wortelend: wortel, prei
o oppervlakkig wortelend: radijs, bladgewassen

Zonlicht

e Minimaal 6 uur zon per dag
e Veelzon:
o zuiderse kruiden (rozemarijn, tijm, salie)
o peulgewassen
o wortelgewassen
e Gemiddelde zon:
o bladgewassen
o radijs
o noordelijke kruiden (peterselie, kervel)

5. Vruchtwisseling: realistisch toepassen
Het klassieke rotatieprincipe is in bakken minder strikt noodzakelijk, omdat:

¢ gevoelige teelten (zoals kool en aardappel) meestal niet voorkomen
e de grond in bakken na ongeveer vier jaar volledig wordt vernieuwd

Vruchtwisseling blijft zinvol als richtlijn, maar hoeft niet rigide toegepast te worden.



Een greep uit mogelijke materialen

Palettenhout

Goedkoop,
recuperatiehout

Splinsters

Beperkte levensduur (5
jaar)

Chemisch behandeld

Gemiddelde levensduur
(10 jaar)

Chemisch behandeld

Courant in de handel

Lange levensduur (15
jaar)

Kostprijs

Weinig onderhoud

Minder ecologisch

duurzaam

Minuscule
plastiekpartikels in
waterhuishouding

Modulaire opbouw,
diverse hoogten

Natuurlijke uitstraling

Korte levensduur

duurzaam

Eigen constructie

Natuurlijk materiaal

Dit is maar een beperkt gamma; mits ietwat handigheid kan alles aangewend worden:
recuperatiematerialen, bouwmaterialen (rioolbuis ...), vlechtwerk ...




In aanmerking te nemen elementen bij werken in verhoogde bak

Bij het gebruik van verhoogde bakken is het belangrijk om zowel de technische
aspecten als de gebruikerscontext zorgvuldig af te stemmen. Dit verhoogt veiligheid,
comfort en bruikbaarheid.

1. Toestand en opbouw van de bak
Voorzie een grondige controle van de bak zelf:

e Contact met de bodem: staat de bak rechtstreeks op de grond of volledig los?

« Materiaal en afwerking: geen splinters of scherpe randen (zeker bij houten
bakken)

¢ Worteldoek: aanbevolen om direct contact tussen aarde en hout te vermijden

e Plaatsing: voldoende zonlicht en bij voorkeur zuidgerichte oriéntatie

Afmetingen

e Gronddiepte: minimaal 40 cm voor wortelgewassen
e Lengte en breedte: maximaal 120 cm breed (uitgaande van een armreikwijdte
van ca. 60 cm per zijde)

2. Afstemming op de doelgroep
Een verhoogde bak moet afgestemd zijn op wie ermee werkt.

¢ Mensen met rugklachten: een verhoogd bed kan fysieke belasting verminderen

 Rolstoelgebruikers: afmetingen afgestemd op standaardrolstoelen

o Elektrische rolstoelen en scootmobielen: grotere draaicirkels en variabele
afmetingen vragen maatwerk

¢ Zitmogelijkheden banken of zitranden in de nabijheid verhogen comfort en
participatie

3. Toestand van de grond
Ook de bodem in de bak vraagt aandacht:
e Bodemkwaliteit: voldoende luchtig en voedzaam
e Waterhuishouding: goede drainage, aangepaste watergift, rekening houdend
met verdamping
Een goed ontworpen verhoogde bak houdt rekening met zowel ergonomie, veiligheid als

gebruikscomfort, en vormt zo een laagdrempelige en toegankelijke werkplek voor
diverse doelgroepen.



