
De Hof’kens – Hamont-Achel  
Thema  Samen tuinieren in een volkstuinpark 
Beschrijving Uniek aan dit project is dat we de oude traditie van een volkstuin erin terugvinden maar 

dat de volkstuin zich richt op de omringende zorginstellingen, namelijk 
 

- De Wiek, personen met een zware fysieke handicap en/of niet aangeboren 
hersenletsel 

- Woonzorgcentrum Sint-Jan Berchmans 
- Assistentiewoningen De Kempkens 

 
Alles is aanwezig om de bewoners mee te laten tuinieren en te laten genieten van de 
volkstuinen. Voor de bewoners voor wie tuinieren te hoog gegrepen is, worden 
aangepaste (groen)activiteiten op maat georganiseerd.   
 
Doel is dat de volkstuinen uitgroeien tot een ontmoetingsplaats waar het accent naast 
tuinieren op ontmoeten en genieten ligt. 
 
Voor de kwetsbare doelgroepen zal een vrijwilligerswerking de zorginstellingen 
ondersteunen in het beheer van de tuintjes, het begeleiden van groenactiviteiten … 
Hiervoor werden een aantal proefsessies ‘tuintherapie’ georganiseerd voor de 
vrijwilligers 
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