De moestuin van de gevangenis van Hasselt

Beschrijving

Binnen de gevangenis van Hasselt biedt het project Kweek je vrij gedetineerden de
mogelijkheid om in groep groenten en fruit te telen, te verzorgen en te consumeren.
De moestuin creéert een zeldzame ervaring van vrijheid, normaliteit en
verantwoordelijkheid binnen een sterk gecontroleerde context.

De tuinwerking combineert outer gardening (hard skills zoals tuinieren, plannen en
omgaan met materiaal) met inner gardening (soft skills zoals samenwerken,
communiceren, verantwoordelijkheid opnemen en zelfreflectie). Het werken met
levende planten, het volgen van seizoenen en het samen dragen van zorg voor de tuin
versterken het gevoel van competentie en eigenwaarde.

De moestuin fungeert tegelijk als een plek van normalisering. Samen zaaien,
oogsten, soep maken van eigen groenten of gewoon babbelen tijdens het werk
creéert momenten die aan het gewone leven buiten de muren herinneren. Deze
alledaagse interacties bevorderen een positieve groepsdynamiek, wederzijds respect
en verbondenheid tussen deelnemers én met het begeleidend personeel.

Daarnaast vergroot het werken met groen het ecologisch bewustzijn en biedt het
perspectief op re-integratie, onder meer richting werk in de groensector.
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