De therapeutische tuin van de gevangenis van Leuven

Beschrijving De gebruikers zijn de bewoners van de gerenoveerde vleugel: oudere
gedetineerden die niet meteen uitzicht hebben op vrijlating en die kampen met een
problematiek van verveling, uitzichtloosheid, alles al gezien hebben ... Er verblijven
eveneens mensen met een mentale beperking die slachtoffer zijn van pestgedrag
en voorwerp van intimidatie binnen de groep.

Het is geen moestuin voor enkele tuiniers maar een mooie buitenomgeving gericht
op alle bewoners, een therapeutische tuin die beantwoordt aan diverse
doelstellingen. Het achterliggend idee is af te stappen van het concept van
‘luchten’ tijdens een wandeling op een eentonige kale vlakte en te komen tot een
‘therapeutische tuin’ die een meerwaarde is op diverse levensdomeinen.

Het ontwerp en aanleg van de tuin berust bij de gedetineerden en het personeel.

In 2021 wint deze tuin de ‘European Award for Ecological Gardening’ in de
categorie ‘Tuinen voor gezondheid, zorg en therapie’.

De tuin vormde het startschot voor diverse groene initiatieven binnen de
gevangenis van Leuven Centraal (vergroening buitenperimeter, ontharding,
regenwaterontkoppeling, aansluiting bij het klimaatplan van de stad Leuven ...)
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