Geschiedenis
Van pionierswerk naar inhoudelijke referentie (2014 - heden)

Terra-Therapeutica werd opgericht in 2014 vanuit de vaststelling dat groen binnen zorg
en welzijn te vaak louter esthetisch, ecologisch of recreatief werd benaderd, terwijl de
specifieke noden van kwetsbare doelgroepen onderbelicht bleven. Vanaf het begin koos
de vzw resoluut voor een andere invalshoek: tuintherapie en therapeutische tuinen
vertrekken vanuit de leefwereld, zorgnood en mogelijkheden van mensen, en vragen een
doordachte professionele omkadering.

In de voorbije tien jaar groeide Terra-Therapeutica uit tot een inhoudelijke pionier en
referentie in Vlaanderen op het snijvlak van zorg, groen en ethiek. De werking
ontwikkelde zich projectmatig en vraaggestuurd, in nauwe samenwerking met
zorgorganisaties, Hogeschool PXL en een breed netwerk van professionals, studenten
en vrijwilligers.

De vzw was vooral actief in de opstart- en ontwikkelingsfase van projecten, waarbij
kennisopbouw, participatie en kwaliteitsbewaking centraal stonden. Zodra projecten
voldoende draagvlak en vorm kregen, werden ze overgedragen aan professionele
uitvoerders.

Terra-Therapeutica werkte in uiteenlopende zorgcontexten, waaronder ouderenzorg,
psychiatrie en geestelijke gezondheidszorg, detentie, verslavingszorg, jeugdzorg, zorg
voor personen met een beperking en kinderopvang. Daarnaast werd sterk ingezet op
kennisdeling via studiedagen, publicaties, opleidingen en internationale uitwisseling.
De werking bleef bewust kleinschalig en inhoudelijk, met aandacht voor reflectie, ethiek
en realistische randvoorwaarden.

In cijfers (2014 - 2025)

e Opstarten en begeleiden van meer dan 30 projecten rond tuintherapie en
therapeutische tuinen in 0.a. woonzorgcentra, gevangenissen, psychiatrische
ziekenhuizen, kinderopvang en zorg voor personen met een beperking

e Minstens 80 begeleide studenten in projectstages en bachelorproeven

e 7 edities van de Summer School Tuintherapie telkens met een interdisciplinaire
focus op zorg, groen en therapie

e 6 grote studiedagen en webinars, met telkens 70 tot 130 deelnemers,

e Meerdere publicaties, waaronder praktijkboeken en reflectieve werken over
tuintherapie, therapeutische tuinen en zorgethiek, uitgegeven bij Politeia

¢ Internationale uitwisseling en erkenning, onder meer via presentaties, overleg en de
toekenning van de European Award for Ecological Gardening (2021).
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Positionering vandaag

Vandaag profileert Terra-Therapeutica zich niet als uitvoerende organisatie, maar als
inhoudelijke en ethische spil binnen het veld van tuintherapie en therapeutisch groen.
De vzw blijft inzetten op:

e kennisdeling en reflectie

e begeleiding van studenten en professionals

¢ kwaliteitsvolle samenwerking tussen zorg- en groensector
e beleidsmatige advisering rond natuur en gezondheid

Met een duidelijke keuze voor maatwerk, professionaliteit en zorg voor de meest
kwetsbaren.



