
Missie en visie 

 

Missie 

Terra-Therapeutica heeft als missie tuintherapie en therapeutische tuinen op de kaart te 
zetten in het Vlaamse zorg- en welzijnslandschap. Wij vertrekken niet vanuit 
biodiversiteit, natuurontwikkeling of esthetiek, maar vanuit de kwetsbare persoon: 
diens leefwereld, zorgnood, beperkingen én mogelijkheden. Groen is voor ons geen doel 
op zich, maar een doelmatig ingezet middel binnen zorg, begeleiding en herstel. 

Terra-Therapeutica wil bijdragen aan een professionele en inhoudelijk onderbouwde 
inzet van natuur en tuinieren, waarbij: 

 de zorgnood en leefwereld van de kwetsbare mens richtinggevend zijn 
 groen wordt afgestemd op zorgcontext en begeleiding 
 kwaliteit, veiligheid en draagkracht primeren 

Daarom pleiten wij voor een professionele omkadering die het medium natuur 
zorgvuldig en methodisch inzet, binnen een duurzaam en ecologisch verantwoord 
kader. 



Visie 

Terra-Therapeutica gelooft in zorg- en leefomgevingen waarin groen bewust en 
doelgericht wordt ingezet ten dienste van mensen met een zorgnood. Tuintherapie 
vormt daarbij de kernpraktijk. Het is het werken met mensen in en met groen dat 
primeert: het begeleiden, het afstemmen en het proces. Therapeutische tuinen zijn een 
belangrijk middel om dit mogelijk te maken, maar nooit een doel op zich. 

Tuintherapie ondersteunt mensen op verschillende niveaus. Ze biedt ruimte voor being 
(tot rust komen en zintuiglijk beleven), doing (actief bezig zijn en handelen), belonging 
(ontmoeting en verbondenheid) en be able to (het ervaren van competentie, autonomie 
en eigen regie). Therapeutische tuinen creëren de voorwaarden waarin deze dimensies 
tot hun recht kunnen komen, maar krijgen pas betekenis door gebruik, begeleiding en 
interactie. 

Binnen therapeutische tuinen is er ook aandacht voor natuur en ecologie, steeds in 
functie van de zorgcontext en de gebruikers. Natuurontwikkeling is geen vast 
uitgangspunt, maar wordt afgewogen tegenover veiligheid, overzicht, herkenbaarheid en 
toegankelijkheid. In sommige situaties kan een biodiverse inrichting waardevol zijn, in 
andere is net een open en overzichtelijk gazon of een eenvoudige tuinstructuur van grote 
betekenis. Wat ecologisch wenselijk is, valt niet altijd samen met wat zorginhoudelijk 
ondersteunend werkt. 

Onze visie vertrekt daarom niet vanuit een vooraf bepaald natuurbeeld, maar vanuit de 
vraag wat mensen in een specifieke zorgsituatie nodig hebben om zich veilig, welkom en 
ondersteund te voelen. Groen wordt pas echt zorgend wanneer het ingebed is in 
professionele begeleiding, maatwerk en samenwerking, en wanneer het mensen 
versterkt in wat zij kunnen, willen en nodig hebben. 

  


