
Ouderenzorg 

Bij ouderen en personen met dementie sluit tuintherapie aan bij herinnering, 
zintuiglijkheid en seizoensbeleving. 

Belangrijke effecten zijn: 

 activering zonder overprikkeling 
 herkenning en vertrouwdheid 
 behoud van autonomie en waardigheid 
 rust en oriëntatie 

 

De tuin biedt een veilige omgeving waarin mensen zichzelf kunnen blijven, ook wanneer 
cognitieve functies afnemen. 

 

Voldoende zitplaatsen en verhardingen  

  


