
Personen met een beperking 

Voor personen met een fysieke, verstandelijke of meervoudige beperking biedt 
tuintherapie mogelijkheden om actief en betekenisvol betrokken te zijn. 

Belangrijke aandachtspunten zijn: 

 aangepast handelen en materialen dit in een aangepaste omgeving  
 eigen tempo en herhaling 
 ervaren van competentie en eigenwaarde 
 deel uitmaken van een gemeenschap (belonging) 

De tuin wordt een plek waar mogelijkheden zichtbaar worden, eerder dan beperkingen. 

                        

 

  


