
Projecten in context 

De projecten rond tuintherapie en therapeutische tuinen kwamen tot stand binnen een 
projectmatige en niet-structureel gefinancierde context. Voor geen van beide 
werkvormen bestaat momenteel een duurzaam en geïntegreerd subsidiemodel. De rol 
van Terra Therapeutica vzw situeert zich voornamelijk in de begin- en opstartfase van 
projecten. Vanuit een vrijwilligerswerking participeert, faciliteert en initieert de vzw 
nieuwe vragen en trajecten, in nauwe samenwerking met Hogeschool PXL. In deze fase 
ligt de nadruk op visieontwikkeling, het verbinden van zorg- en groensector, het creëren 
van draagvlak binnen organisaties en het verkennen van haalbaarheid. 

Daarnaast blijft de vzw ook bestaande en lopende projecten opvolgen, ondersteunen 
en inhoudelijk bewaken vanuit haar vrijwilligerswerking. Zo wordt continuïteit verzekerd 
en blijft de oorspronkelijke zorggerichte insteek behouden. Nieuwe projecten, wanneer 
projecten verder vorm krijgen en de uitvoeringsfase bereiken, worden zij waar mogelijk 
toegewezen aan professionele uitvoerders, zoals zelfstandige tuintherapeuten en 
ontwerpers. De vzw neemt hierbij bewust geen uitvoerende rol op, maar blijft 
adviserend en verbindend betrokken, met aandacht voor kwaliteit, afstemming en 
zorginhoudelijke doelstellingen. 

In de praktijk is er geen scherp onderscheid tussen projecten van tuintherapie en 
therapeutische tuinen. Beide werkvormen vloeien doorgaans in elkaar over: een 
therapeutische tuin vormt vaak het vertrekpunt, maar pas door gebruik, begeleiding en 
opvolging krijgt zij haar volle betekenis. Een therapeutische tuin is dan ook geen 
eindpunt, maar een startpunt. 

Voor tuintherapie werd het ontbreken van structurele middelen deels opgevangen via 
vrijwilligerswerk, de inzet van studenten (onder meer uit de opleiding ergotherapie en 
groenmanagement van Hogeschool PXL) en occasionele projectondersteuning, onder 
andere vanuit de Koning Boudewijn Stichting. Hoewel er intussen afgestudeerde 
tuintherapeuten zijn, ontbreken vandaag nog voldoende middelen voor hun structurele 
aanstelling. Daardoor berust het tuintherapeutische werk voorlopig vaak bij studenten, 
vrijwilligers en occasioneel een professionele pionier. 

Voor therapeutische tuinen is er wel ondersteuning mogelijk, maar deze vertrekt vaak 
vanuit kaders rond natuurontwikkeling en biodiversiteit, zoals bij het Agentschap voor 
Natuur en Bos. Hierdoor ligt de inhoudelijke focus niet altijd volledig op zorg en 
therapeutisch gebruik. Dankzij projectmatige steun van onder meer de Vlaamse 
Landmaatschappij (volkstuinen), Limburg.net (samentuinen) en opnieuw de Koning 
Boudewijn Stichting, konden toch verschillende projecten gerealiseerd worden waarin 
zorg, groen en participatie elkaar versterken. 

De projecten die worden getoond illustreren wat vandaag mogelijk is binnen deze 
randvoorwaarden. Tegelijk maken ze duidelijk dat verdere professionalisering en 
beleidsmatige verankering noodzakelijk zijn om tuintherapie en therapeutische tuinen 
duurzaam te laten groeien.   


