Revalidatie en psychische kwetsbaarheid

Tuintherapie kan ondersteunend zijn binnen trajecten van revalidatie, herstel en
psychische kwetsbaarheid.

De focus ligt onder meer op:
e stressreductie en ontspanning
e hernemenvan regie en initiatief
e herstelvan vertrouwen in het eigen handelen

e van ‘patiént zijn’ naar ‘actief deelnemer zijn’

De traagheid en cycliciteit van de natuur sluiten goed aan bij herstelprocessen.




