
Safe en Comfortgarden Zorggroep Myna, Sint-Truiden 
Thema Safe garden  
Beschrijving In de kinderpsychiatrische afdeling Spika wenst men bij conflictpreventie- en 

escalatie zo weinig mogelijk gebruik te maken van isolatie. Toch zijn er soms 
situaties waarbij men genoodzaakt is om afzondering toe te passen ter bescherming 
van het kind/jongere en/of anderen. 
 
Vandaar het idee om de natuur in te schakelen als middel tegen controleverlies. 
Concreet werd gedacht aan een ‘safe garden’, een afgesloten tuin waar jongeren in 
een veilige omgeving alleen buiten kunnen zijn maar waar voldoende toezicht kan 
geboden worden. Een soort ‘gesloten’ tuin waar de jongere zich veilig en zonder 
dwang kan ontladen, tot rust komen en zich ontspannen. De tuin heeft een actieve 
zone die overvloeit in een rustzone.  
 
Begin 2019 werd samen met de jongeren, personeel en management een 
participatief proces opgestart voor het ontwerp van de safe garden. De jongeren 
speelden een prominente rol in de uitwerking van het ontwerp. Dit resulteerde 
uiteindelijk in het ontwerp en de aanleg van een ‘safe garden’, een ondersteunende 
omgeving op alle mogelijke domeinen.  
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Thema Comfort garden  
Beschrijving De Comfort Garden is een publiek toegankelijke, therapeutische tuin binnen de 

kinder- en jeugdpsychiatrie van SPIKA. In tegenstelling tot de Safe Garden is deze 
tuin bedoeld voor gedeeld gebruik door jongeren, begeleiding en bezoekers.  

De tuin fungeert als een natuurlijke decompressiezone waar jongeren tot rust 
kunnen komen, spanning leren reguleren en opnieuw verbinding maken met zichzelf 
en anderen. Via zintuiglijke beleving, ontmoeting en laagdrempelige groen- en 
spelactiviteiten ondersteunt de Comfort Garden herstel, normalisering en 
groepsdynamiek.  

De tuin biedt ruimte voor being én doing: rustig aanwezig zijn, samen babbelen, 
activiteiten uitvoeren, gesprektstherapie of vaardigheden inoefenen binnen het 
zorgtraject. Het ontwerp kwam tot stand via een participatief en evidence-based 
proces, afgestemd op de noden van jongeren en zorgverleners. 
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