
Sociale en professionele doelstellingen  

Sociale dimensie: verbinding en participatie 

Tuintherapie biedt een laagdrempelige sociale context waarin mensen elkaar 
ontmoeten via een gedeelde activiteit. In het Verenigd Koninkrijk wordt deze praktijk 
aangeduid als Social and Therapeutic Horticulture (STH), wat onderstreept dat de 
sociale component minstens even belangrijk is als de therapeutische. Samen tuinieren: 

 stimuleert betekenisvolle contacten 
 ondersteunt eenvoudige en functionele communicatie 
 laat sociale interactie ontstaan zonder druk 

Hierdoor kan tuintherapie bijdragen aan: 

 het bestrijden van eenzaamheid en sociaal isolement 
 het versterken van sociale vaardigheden 
 het ervaren van verbondenheid en belonging 

踰踱踲踳 Voor wie is tuintherapie? 2.2 

Professionele dimensie: vaardigheden en arbeidsattitude 

Binnen tuintherapie is er ook aandacht voor het ontwikkelen van professionele 
competenties, aangepast aan de mogelijkheden van de deelnemers. 

Hard skills 

 basisvaardigheden in tuinieren en groenonderhoud 
 leren werken met materiaal en gereedschap 
 plannen, opvolgen en zorg dragen voor taken 

Soft skills 

 samenwerken 
 verantwoordelijkheid opnemen 
 taakgericht en gestructureerd werken 
 doorzettingsvermogen en zelfdiscipline 

Deze professionele component kan een belangrijke rol spelen binnen: 

 activeringstrajecten 
 re-integratie of heroriëntatie 
 onderwijs- en vormingscontexten 

Ze versterken het gevoel van be able to: zich bekwaam en competent voelen.  


