Sociale kwetsbaarheid en uitsluiting

Voor mensen in situaties van armoede, detentie, eenzaamheid, dakloosheid,
migratie of sociale uitsluiting kan tuintherapie een laagdrempelige vorm van
participatie bieden.

De tuin fungeert als een ontmoetingsplek zonder labels, waar taal, achtergrond of
verblijfsstatus niet centraal staan. Samen tuinieren creéert ruimte voor vertrouwen,
samenwerking en verbondenheid (belonging).

De tuin fungeert als:

e ontmoetingsplek zonder labels
e gemeenschappelijk project
e ruimte voor publieke familiariteit en vertrouwen

Samen tuinieren maakt contact mogelijk zonder dat praten centraal staat, en draagt
bij aan het ervaren van verbondenheid (belonging). Ook in contexten zoals detentie, re-
integratie na detentie en opvang voor nieuwkomers kan de professionele component
van tuintherapie bijdragen aan structuur, arbeidsattitude en perspectief.
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