
Theorieën groen en gezondheid 
Theorie Auteur Korte synthese 

Sensory Stimulation 
Theory  

Piaget 
Montessori 
Dewey 

Geen specifieke stichter maar diverse onderzoekers 
beklemtonen het belang van zintuiglijke stimulatie voor leren 
en ontwikkeling. Zintuiglijke prikkels in een natuurlijke 
omgeving kunnen een positieve invloed hebben op de 
cognitieve en emotionele toestand van mensen. In 
zorginstellingen kan een therapeutische tuin die 
verschillende zintuigen stimuleert cognitieve stimulatie 
bieden, vooral bij ouderen of mensen met dementie. 
Sensorische tuinen zijn specifiek ontworpen om een breed 
scala aan zintuigen aan te spreken, wat rustgevend kan 
werken en de geestelijke gezondheid kan verbeteren.  

Stress: fight or flight 
response 

Cannon, 1932 Aangeboren gevoeligheid aan omgevingsfactoren die 
stressniveau doen stijgen. 

Ulrich, 1993 Chronische stress heeft grote gevolgen voor de gezondheid. 
Rol van omgevingen die stress reduceren. 

Effectance 
Motivation  

White, 1959 Effectance is de menselijke neiging en intrinsieke behoefte 
om de omgeving te verkennen en te beïnvloeden. Het ervaren 
van omgevingscompetentie en daadwerkelijk de omgeving 
kunnen beïnvloeden zorgt voor voldoening en motiveert 
mensen.  

Environment of 
Evolutionary 
Adaptedness 

Bowlby, 1969 Onze hersenen zijn geëvolueerd sinds de nomadische 
samenlevingen. De leefsituatie van de moderne menselijke 
bevolking is totaal anders. Vandaar de mismatch die ervoor 
zorgt dat we nog steeds bang zijn voor slangen en 
vreemdelingen, maar minder voor hedendaagse 
bedreigingen als verkeer.  

PERSON-
CENTERED  
DESIGN 

Papanek, 1971 Belang van ontwerpen die sociaal en ecologisch 
verantwoord zijn en die rekening houden met de behoeften 
van de eindgebruikers, vooral gemarginaliseerde en 
kwetsbare groepen. 
 
Deze benadering benadrukt het belang van het aanpassen 
van de omgeving aan de behoeften van patiënten of 
bewoners. Het gaat hierbij niet alleen om fysieke 
toegankelijkheid, maar ook om het creëren van een 
omgeving die past bij de leefwereld en psychologische en 
emotionele behoeften van de gebruikers. 

Sanders,  Liz Sanders is een toonaangevende denker in de wereld van 
co-creatie en participatief ontwerp. Ze introduceerde 
methoden waarin eindgebruikers een actieve rol spelen in 
het ontwerpproces. Gebruiker. In elke fase van het 
ontwerpproces staat de gebruiker centraal. De nadruk ligt op 
empathie, begrip van de context van de gebruiker, en het 
creëren van oplossingen die tegemoetkomen aan hun 
behoeften, waarden en wensen. 

BIOPHILIA                           Fromm, 1973   De Duits-Amerikaanse psycholoog Erich Fromm ontwikkelde 
het concept eerst in een ethische context als ‘liefde voor 
alles wat leeft’. 



Wilson, 1993  De mens heeft een aangeboren emotionele aansluiting met 
al wat leeft waardoor hij van nature contact zoekt met 
planten en dieren. Omgevingen die natuurlijke elementen 
bevatten, zoals planten, bomen en water, hebben een 
rustgevend en herstellend effect op mensen. In de 
zorgomgeving kan het integreren van groen en natuur in de 
inrichting bijdragen aan stressvermindering, het verbeteren 
van het humeur en het welzijn van patiënten. 
 
Evolutionair is de periode die we in steden doorbrengen 
zodanig kort dat we er ons nog niet aan hebben aangepast. 
Meer dan 99% van de tijd die de homo sapiens hier op aarde 
is, is in nauw contact met de natuur.  
 
Stephen Kellert, een architect en professor, heeft de 
concepten van biophilic design verder ontwikkeld en 
toegepast in de architectuur en het design.  

Ohman, 1986 
Ulrich, 1993 

Genetisch reageren we positief op natuurlijke omgevingen 
die ons de beste kansen op overleven bieden en reageren we 
met angst op een afbeelding van een krokodil of een slang, 
niet op een voorbijrazende sportwagen alhoewel deze een 
grotere bedreiging vormt. 

Topophilia  Tuan, 1974 Mensen hebben de neiging zich te binden met wat hen 
bekend is. 

Defensible Space Newman, 1975 Een omgeving wordt als veiliger ervaren als de gebruikers 
een gevoel van eigenaarschap en verantwoordelijkheid 
voelen. Vijf factoren zijn hierbij bepalend: 

- Territorialiteit of het eigenaarschap van een terrein 
(kan gaan van exclusieve controle over een privé-
eigendom tot een publiek toegankelijk terrein) 

- Overzicht of de voorkeur voor een omgeving waar 
men overzicht heeft zonder zelf gezien te worden 
(later verder uitgewerkt door Appleton, 1975) 

- Beeldvorming of wat de uitstraling is van een 
bepaalde omgeving (weelderig, armtierig …)  

- Milieu of hoe bepaalde instellingen (gevangenissen 
…) worden ondergebracht in een desolate omgeving 
(verlaten industrie-    terreinen …) 

- Aangrenzende gebieden of de rol van de ruimere 
omgeving 



Fractal Geometry  Mandelbrot, 
1975 

Fractale vormen:   
- bestaan uit patronen die zich op steeds kleinere schaal 

herhalen. Fractale vormen komen voor in bomen, planten 
(bv. de Romanesco bloemkool). Ze zijn ingebed in ons 
leven en komen ons visueel vertrouwd voor waardoor we 
ze snel kunnen herkennen en verwerken. 

- beantwoorden aan onze menselijke behoefte om te 
verkennen door hun complex en fascinerend karakter. 
Vanuit hun voorspelbaarheid bieden ze eveneens orde en 
structuur.  

Hun voorspelbaarheid en complexiteit kaderen binnen de 
ART (stressreductie en aandachtsherstel vanuit soft 
fascination) 

Een mooi voorbeeld van de fractale geometrie is de 
‘Fibonacci’ sequentie 1,2,3,5,8 … waarbij men telkens de 

som neemt van de voorgaande cijfers. Het is een sequentie 
die we terugvinden bij de takstructuur van bomen, bloeiwijze 

van een artisjok …  
 

Prospect-Refuge 
Theorie 

Appleton,  
1975 

Aangeboren voorkeur voor elementen in het landschap die 
geborgenheid en veiligheid bieden. Plaatsen waar men kan 
‘zien zonder gezien te worden’ reiken ons de meeste 
overlevingskansen aan vanuit de mogelijkheid tot verkenning 
(prospect) en bescherming tegen gevaar (refuge).  

Heerwagen en 
Orians, 1993   

Rol van 4 sleutelelementen in het landschap vanuit de 
menselijke drang tot overleven:  
- Aanwezigheid hulpbronnen  
- Schuilmogelijkheid 
- Herkenning gevaarsignalen 
- Bewegwijzering, ons snel kunnen oriënteren in het 

landschap 
Opmerkelijk is dat bij een studie naar landschappen op 
schilderijen: 
- Mannen een grotere voorkeur hebben voor plaatsen met 

mogelijkheid tot prospectie 
- Vrouwen bescherming en schuilmogelijkheden in een 

landschap verkiezen 
- Overdag meer belang wordt gehecht aan prospectie, bij 

valavond of nacht wint bescherming aan belang  
Habitat of Savanne 
Theorie 

Orians, 1980 
Kellert, 1996 

Mensen hebben niet alleen een grote liefde voor natuur, 
maar ook een duidelijke voorkeur voor bepaalde soorten 
natuur, meer bepaald een savanneachtige of parkachtige 
omgeving. Mensen zijn in de moderne tijd niet meer 



afhankelijk van de natuur om te overleven. Ze worden echter 
nog steeds geboren met een voorkeur voor deze natuur die, 
in een ver verleden, gunstig was voor het overleven van hun 
voorouders. 
 
Typerende kenmerken voor dit soort landschappen zijn: 
diepte, halfopenheid, verspreide groepjes bomen met een 
brede kruin die schaduw en beschutting biedt, struiken, een 
met gras bedekte niet drassige bodem, aanwezigheid van 
oppervlaktewater en afwezigheid van dreiging en gevaar.  

STRESS RECOVERY 
THEORY of 
‘Aesthetic Affective 
Theory’ 

Ulrich, 1983 Gevoelens (niet gedachten) zijn de eerste reactie bij het 
waarnemen van natuurlijke omgevingen. Deze eerste 
gevoelsreactie van de waarnemer bepaalt de 
daaropvolgende cognitieve processen. De initiële, positief 
affectieve respons op een natuurlijke omgeving kan 
verklaard worden door globale kenmerken, preferenda, in de 
omgeving met een direct waarneembare adaptieve 
betekenis. 

- Voldoende complexiteit bezitten: dit vinden we terug 
in vele natuurlijke elementen en structuren, dit in 
tegenstelling tot bv. een verhard binnenplein. 
Planten, stromend water ... bezitten veel inhoudelijke 
elementen die ons automatisch een goed gevoel 
bezorgen.  

- Structurele elementen en ruimtelijke aanwijzingen 
met een zekere samenhang die toelaten de omgeving 
snel te begrijpen en te overzien. Denken we hierbij 
aan symmetrie, terugkerende patronen en 
structuren, herkenbare elementen die ordening 
aanbrengen in de complexiteit en zorgen voor een 
snel overzicht, een focuspunt dat onze aandacht 
trekt …  

- Diepte en openheid wat je een veilig gevoel bezorgt, 
dit in tegenstelling met een afgesloten beklemmende 
omgeving zonder ‘ontsnappingsmogelijkheid’.  

- Afwezigheid van gevaar door een veilige en geborgen 
omgeving 
 

In tweede instantie, maar dan schakelen we over naar een 
cognitieve waardering, speelt het element ‘mysterie’. 
Mysterieuze natuur is een uitnodiging om op ontdekking te 
gaan waardoor negatieve gedachten op de achtergrond 
verdwijnen. 

Information 
Processing Theory 
 

Kaplan & 
Kaplan, 1989 

Deze theorie verklaart welke landschappen mensen 
verkiezen. Volgende ‘informatieve’ elementen spelen een rol 
bij het verkennen en begrijpen van een omgeving: coherentie, 
complexiteit, leesbaarheid en mysterie. Omgevingen die 
hieraan voldoen hebben een groter herstellend vermogen. 

ATTENTION 
RESTORATION 
THEORY 

Kaplan & 
Kaplan, 1989 

Binnen dit model hanteert men het begrip 
‘aandachtsmoeheid’ (mental fatigue), een cognitieve vorm 
van ‘stress’ als gevolg van mentale overbelasting. Stedelijke 



 omgevingen zorgen voor ‘Hard fascination’ daar een stad 
zoveel gerichte aandacht vergt dat er geen ruimte blijft voor 
verwerking, herstel en reflectie. De natuur heeft een 
herstellend vermogen voor aandachtsmoeheid doordat we in 
contact komen met stimuli en omgevingen die vanzelf onze 
aandacht trekken zonder dat we er inspanningen moeten 
voor doen (Onvrijwillige aandacht, soft fascination). 
 
Kenmerken van een natuurlijke omgeving met het grootste 
herstellend effect bij mentale vermoeidheid (restorative 
environment) zijn:   
BEING AWAY of er even uit zijn: niet echt ‘ontsnappen’ maar 
even veranderen van omgeving en psychisch afstand kunnen 
nemen van de stresserende omgeving, de werksituatie … 
met zijn routinematige of veeleisende activiteiten die 
‘directe’ aandacht vragen.  
 
EXTENT: de omgeving die hierbij het meest helend werkt is 
een locatie die coherent (connectedness), geordend en van 
een zekere omvang (scope) is. De omvang moeten we niet 
altijd in grootte interpreteren, eerder in de zin van boeiend 
met een zekere complexiteit, een plaats waarin je geest kan 
afdwalen en waarbij men zich verbonden voelt met het 
grotere geheel.  
 
SOFT FASCINATION: datgene wat zorgt voor mentaal herstel 
is een omgeving die geen inspanning en concentratie vereist, 
maar van nature aantrekt en boeit. Men moet zich in een 
geheel andere wereld voelen, een plaats waar men tot rust 
komt en die uitnodigt en ruimte biedt voor zelfreflectie.  
 
COMPATIBILITY: die natuur die het best aansluit bij iemands 
activiteiten, stemming of voorkeuren op dat ogenblik zonder 
te vervallen in frustratie. Zo is een drukke speeltuin niet 
compatibel met ziekenhuispersoneel dat even wil rusten na 
een drukke shift. Belangrijk hierbij is dat de tuinontwerper 
anticipeert op de verlangens en behoeften van de latere 
gebruikers. 

THEORIE VAN 
THERAPEUTISCHE 
TUINEN 

Clare Cooper 
Marcus 
Stigsdottir 
Grahn  
Palsdottir 

Er is geen enkele "stichter" van de theorie van 
therapeutische tuinen, maar Roger Ulrich en het echtpaar 
Rachel en Stephen Kaplan zijn sleutelfiguren die belangrijke 
bijdragen hebben geleverd aan de wetenschappelijke 
onderbouwing van deze benadering. 
 
Deze theorieën benadrukken het gebruik van de natuur en 
specifiek tuinen om de mentale en fysieke gezondheid van 
mensen te verbeteren. Ze vinden hun oorsprong in 
verschillende disciplines, zoals landschapsarchitectuur, 
omgevingspsychologie, ecologie en gezondheidszorg. 

Environmental 
Preference Theory 

Kaplan & 
Kaplan, 1989 

Dit model geeft ons via de ‘Preference Matrix’ een inzicht in 
welke natuur, landschappen en omgevingen mensen 



 prefereren. Vertrekpunt is het idee dat mensen geneigd zijn 
om te zoeken naar of zich te vestigen in omgevingen die 
gemakkelijk te begrijpen zijn en die hen relevante informatie 
bieden over voedselbronnen, veiligheid …  Centraal in deze 
visie staat het idee dat effectief menselijk functioneren 
afhangt van het vinden en verwerken van nuttige informatie. 

Supportive Design 
Theory 
 

Ulrich, 1991 Volgende elementen in een tuinontwerp zorgen voor 
stressreductie: 
- De gebruikers een gevoel van controle aanreiken 
- Mogelijkheid tot zowel sociaal contact als privacy  
- Positieve afleiding. 

Overload and 
arousal theory 
 

Ulrich en 
Parsons, 1992 
 

In de moderne wereld worden we voortdurend overprikkeld 
door lawaai en visuele stimuli wat leidt tot een negatieve 
impact op ons welbevinden. Een natuurlijke omgeving is 
minder complex en leidt tot minder stress.  

Learning-
Experience Theory 

Hoe mensen reageren op planten is het resultaat van 
vroegere leerervaringen en de cultuur waarbinnen ze zijn 
opgegroeid.  

Evolution theory Onze reactie op planten is het resultaat van evolutie. Deze 
evolutionaire respons vinden we terug in onze intuïtieve 
neiging om aandacht te schenken aan natuurlijke elementen 
zoals water. 

Place Attachment Altman en Low, 
1992 

Place Attachment is een affectieve gehechtheid van 
individuen aan een bepaalde omgeving. Het is een 
combinatie van emoties, kennis, overtuigingen, gedrag en 
ervaringen met betrekking tot deze omgeving. Zich 
identificeren met een plaats en deze kunnen bezoeken kan 
zorgen voor psychisch welzijn. Omgekeerd kan een 
scheiding van deze plaats leiden tot een verlaging van ons 
mentaal welzijn. Met het ouder worden neemt ons verlangen 
naar de plaats waar we opgroeiden toe.  

Hunter-Gathered 
Model 
 

Silverman, 
1992, 2000 

Evolutionair zijn mannen de jagers en vrouwen degenen die 
het voedsel verzamelen.  
- Spoorzoeken en jagen vereisen het zich kunnen 

oriënteren in het terrein = Orientation strategy 
- Vrouwen kunnen zich beter locaties gekoppeld aan 

voedsel herinneren = Route strategy 
Reasonable Person 
Model 
 

Kaplan & 
Kaplan, 1993 

Mensen zijn meer coöperatief, behulpzaam en redelijk in hun 
gedrag wanneer de omgeving voldoet aan bepaalde 
informatiebehoeften (bewegwijzering, coherentie …). 

Emotional 
Congruence Theory   
 

Niedenthal, 
1994 

Iemands individuele emotionele toestand heeft een effect op 
het ervaren van een plaats. Wie gelukkig is ziet het leven door 
een roze bril. Wie depressief is zal de omgeving eerder als 
lelijk en bedreigend waarnemen.   

Ulrich, 1999 Nood aan duidelijke landschappen en herkenbare 
kunstwerken bij psychiatrische patiënten. Abstracte 
kunstwerken dienen vermeden te worden.   

Healing Meditation 
by Environment   

Barnes, 1994 Onderzoek naar de diverse stappen bij het zoeken van troost 
in de natuur. Deze zijn:  
- Erop uit trekken in de natuur en zich bevrijd voelen  
- Ons met al onze zintuigen openstellen voor de natuur   



- Ervaren van een gevoel van verbondenheid en stille 
reflectie  

- Spirituele afstemming 
Bio-Ecological 
Model  

Bronfenbrenner, 
1994 

De menselijke ontwikkeling is een progressieve en complexe 
interactie tussen een actief betrokken en evoluerende 
persoon en personen, objecten en symbolen in zijn directe 
omgeving. De doelmatigheid van dit proces is afhankelijk van 
de regelmaat van deze interacties over een langere tijd. Het 
‘Nature-deficit disorder’ (Louv, 2005) is een voorbeeld van 
een ontwikkelingstekort.   

Green Nature-
Human Nature  

Lewis, 1995-
1996 

- De tuin is in vergelijking met de sociale wereld een veilige 
plaats waar iedereen welkom is. 

- Planten oordelen niet, zijn niet-bedreigend, niet 
discriminerend 

- Planten zijn ‘dankbaar’ voor de toegediende zorg 
De wereld rondom ons is complex en onvoorspelbaar. 
Planten hebben een vaste cyclus waarop we kunnen 
vertrouwen.  

Aesthetics of Care Nassauer, 1995 We waarderen een natuurlijke omgeving waar zorg voor 
gedragen is. 

Environmental Self-
Regulation 
Hypothesis  

Korpela, 1995 Het doorbrengen in alledaagse favoriete plaatsen kan 
gebruikt worden voor onze zelfregulatie. Zelfregulatie is een 
proces dat een individu toelaat zich aan te passen in 
situaties of omgevingen die emotioneel belastend zijn. 
Hierbij zijn diverse mentale, fysische, sociale en 
omgevingsgerichte strategieën mogelijk.   

ECOPSYCHOLOGIE   Roszak, 1995 In de ecopsychologie wordt de mens beschouwd vanuit de 
eenheid mens-natuur. Er is een duidelijke link tussen 
natuurverbinding en positieve gezondheid. Onze verbinding 
met de natuur hebben we nodig om zowel psychisch als 
fysisch gezond te blijven. 

Salutogenese Anatovsky, 1997 Het Salutogenese concept is het ervaren van een gevoel van 
interne en externe samenhang en verbondenheid. We 
ervaren de wereld om ons heen als een zinvol, 
samenhangend, begrijpelijk en beheersbaar geheel. 
Toegepast op een therapeutische tuin betekent het dat de 
gebruikers er een samenhang in zien en er zich meester over 
voelen. Zeker bij ziekte, ouderdom ... is de inrichting van de 
omgeving immens belangrijk voor geestelijk/lichamelijk 
welzijn en herstel. 

Hortophilia  Relf, 1998 
 

Mensen hebben een diepe band met planten en tuinieren. 
Tuinieren versterkt onderstaande waarden die op zich welzijn 
en gezondheid versterken:  
- Onze fysieke afhankelijkheid van de natuurlijke wereld 
- De schoonheid van planten observeren leidt tot een 

fascinatie die ons onze zorgen doet vergeten 
- Zorgen voor planten ontwikkelt onze gehechtheid 
- Sociale interactie van het samen tuinieren  

Ulrich, 1999 Positief effect van tuinen op de gezondheid omwille van 
stressreductie. Rol hierbij van:   



THEORY OF 
SUPPORTIVE 
GARDENS 
 

- Gevoel van controle en privacy  
- Sociale ondersteuning  
- Mogelijkheid van fysieke beweging en oefening  
- Positieve natuurlijke afleiding 
In een klinische omgeving zoals een ziekenhuis zijn veel 
stressoren aanwezig zoals een gebrek aan privacy, hel licht, 
storende geluiden … 

Evans en 
Cohen, 1987 

Gevoel van controle en gevoel van privacy: wie het gevoel 
heeft van controle uit te oefenen ondervindt minder stress. 
Zieke mensen hebben vaak het gevoel de controle te 
verliezen. Een tuin kan dit verhelpen. 

Glass en Singer, 
1972 

Genius Loci Bell, 1999 Vooronderstelling dat een plaats of locatie inherente 
kwaliteiten en eigenschappen heeft, kortom een eigen 
karakter. Bepalend voor onze voorkeur is of er visuele 
tekenen van culturele erfenis aanwezig zijn in het landschap. 

Micro-Restorative 
Experiences 

Kaplan, 2001 Kort gevoelsmatig contact met natuur (schilderij, uitzicht …) 
leidt al tot positieve gevoelens, reflectie en reductie van 
stress.  

Cultural 
Reinforcement 

Kahn en Kellert, 
2002 

Neiging tot tuinieren en natuurbeleving is cultureel bepaald 
en wordt versterkt door het zien doen en helpen van bv. 
ouders …   

Nature-Deficit 
Disorder 

Louv, 2005 De stelling van het boek ‘Last Child in the Woods’ is dat een 
tekort aan natuur leidt tot Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD), zwaarlijvigheid en andere 
gezondheidsproblemen. Contact met de natuur is een 
voorwaarde voor de optimale ontwikkeling van het kind. 

Prosentia-
Hypothese  

Chalfont, 2006 Een zintuiglijke verbinding met de natuur helpt een persoon 
bij het behoud van zijn identiteit en eigenwaarde.  

Perceptual Fluency 
Account 

Joye, 2007 - Natuurlijke omgevingen zijn meer vloeiend dan stedelijke 
en hebben daardoor meer herstellend potentieel. 

- Het visuele brein is meer geoefend in het waarnemen van 
vloeiende natuurlijke vormen dan strakke stedelijke 
lijnen. Vloeiende vormen vragen minder cognitieve 
inspanning. 

Connectedness to 
Nature 

Schultz, 2002 
Mayer & Frantz, 
2004 
Dolliver, 2009 

Het zingevende van te behoren tot de natuurlijke wereld. De 
natuur is een automatische stimulans tot reflectie, zingeving 
en positieve gevoelens. Ergens bij horen is een 
basisbehoefte, bij een gemeenschap en de bredere 
natuurlijke wereld.  

Curiosity Model: 
Knowledge- and 
Pleasure-Seeking 
Models  

Litman, 2005 Rol van ‘wanting’ en ‘liking’ in wat mensen motiveert om iets 
te verkennen:  
- Knowledge seeking of kennis verwerven leidt tot een 

afname van onzekerheid en verandering in onze 
emotionele toestand waardoor we evolueren van angst 
naar inzicht en kalmte  

- Pleasure seeking of plezier zoeken zorgt voor een 
overgang van desinteresse en verveling naar interesse en 
esthetische prikkels  

Deze twee systemen werken in het onderbewustzijn en 
activeren verkenning, emoties en plezierige gevoelens. 



Ecologische 
esthetiek 

Carlson, 2009 Kennis van de ecologische functies van een landschap 
bepaalt de voorkeur. 

Nature Based 
Solutions  

Convention on 
Biological 
Diversity , 2010 

Een benadering die de natuurlijke omgeving benut om 
maatschappelijke uitdagingen aan te pakken, zoals 
klimaatverandering, biodiversiteitsverlies en 
volksgezondheidsproblemen. Het idee is om de krachten van 
de natuur te gebruiken om op een duurzame manier 
oplossingen te bieden voor deze problemen. 
 
Het integreren van Nature Based Solutions in het ontwerp 
van zorginstellingen kan bijdragen aan de gezondheid en het 
welzijn van patiënten en personeel, door hen in contact te 
brengen met natuurlijke elementen 

BIODIVERSITEITS-
HYPOTHESE 

Hanski, 2010 Blootstelling aan een rijke diversiteit aan micro-organismen 
in natuurlijke omgevingen is essentieel is voor een goed 
functionerend immuunsysteem en voor het voorkomen van 
chronische ontstekingsziekten. Het behoud en herstel van 
biodiversiteit in onze directe leefomgeving kan daarom een 
sleutelrol spelen in het verbeteren van de volksgezondheid. 

Perceived Sensory 
Dimensions 
 

Grahn, 2010 PSD is een theorie waarin de acht herstellende kenmerken 
van een omgeving worden vastgelegd. Deze kenmerken 
beantwoorden aan verschillende menselijke behoeften en 
resulteren in de bevordering van gezondheid en welzijn. Met 
de PSD vertrekt men vanuit de waarneming en 
belevingswereld van de gebruiker. 

Ecological Valence 
Theory  
of Human Color 
Preference 

Palmer, 2010 Evolutionair leunen kleuren als groen en blauw aan bij 
hetgeen we als mooi waarderen (groen staat symbool voor 
het plantenrijk, blauw voor zuiverheid, de kleur van lucht en 
water). Kleuren als bruin doen ons eerder denken aan verval, 
rotting, uitwerpselen …  

Aesthetic Placebo   Sternberg, 2010 Hoe een plaats eruitziet bepaalt hoe mensen zich voelen en 
gedragen. Een attractieve en goed onderhouden plaats 
nodigt uit tot aandacht en zorgdragen. Vele mensen hebben 
negatieve ervaring met een ziekenhuisomgeving (pijn en 
lijden) wat een impact heeft op het welbevinden (placebo-
effect). Daarentegen heeft men aangename verwachtingen 
van een tuin en natuur wat positieve associaties oproept 
(veilig en geborgen). 

Nature & Pleasure Sternberg, 2010  Wat plezier bezorgt vermindert stress; de natuur maakt het 
hormoon oxytocine vrij in de hersenen. Oxytocine speelt een 
belangrijke rol bij het verbinden van sociale contacten met 
gevoelens van plezier. Het speelt hiernaast een rol bij 
vriendschappen en romantische interacties. Ook bij het 
verrichten van zorgtaken wordt er meer oxytocine 
aangemaakt. 

Supportive 
Environment Theory 
 

Grahn, 2011 Deze theorie legt uit dat mensen een ondersteunende 
omgeving nodig hebben om zich fysiek en mentaal te 
ontwikkelen.  
De nood aan ondersteunende omgevingen varieert met de 
fysieke en mentale toestand van de gebruikers. Hoe 



zorgbehoevender de persoon, hoe meer de omgeving moet 
ondersteunen. 

Cognitive 
Perspective  

Valtchanov, 
2013 

Deze theorie vertrekt vanuit de aanname dat we natuur 
associëren met vakantie en ontspanning, een stedelijke 
omgeving met drukte en werk. Dit vormt ons denken en 
vanuit deze ‘aangeleerde associaties’ verbinden we natuur 
met gezondheid en welzijn.  

Theory of Vitality Stern, 2010 Natuur is altijd dynamisch en het is een wereld van verschil 
of we een landschap waarnemen bij mooi weer of op een 
stormachtige dag. De dynamiek van een landschap bepaalt 
hoe we dit waarnemen en ervaren. Vitaliteit heeft zowel een 
emotionele als cognitieve component.  

Ecologcal Dynamics 
Approach 

Brymer and 
Davids, 2012 en 
2014 

Bezig zijn in het groen (Green Exercise) heeft een beter effect 
op onze stemming en ons gemoed dan diezelfde activiteiten 
in een artificiële omgeving. Reden is dat een natuurlijke 
omgeving meer uitdagend, complexer en gevarieerder is 
waardoor ze uitnodigt en mogelijkheden aanreikt.   

One Health  WHO, 2017 ‘One Health’ is een holistische benadering en 
interdisciplinaire samenwerking om de gezondheid van 
mensen, dieren en milieu te verbeteren. Dit principe 
benadrukt de onderlinge verwevenheid van menselijke, 
dierlijke en milieugezondheid, wat aansluit bij het ontwerpen 
van groene ruimtes in en rond zorginstellingen die bijdragen 
aan zowel welzijn van patiënten als aan de bredere 
ecologische gezondheid. 

Calm and 
Connection Theory 
 

Grahn, 2021 De elementen die als het meest stressreducerend worden 
beschouwd in de natuur, zijn deze die zorgen voor een 
positieve ervaring van rust en verbondenheid. 

Oxytocine 
hypothese 

Grahn, 2021 Oxytocine bevordert verschillende vormen van sociale 
interactie en binding en werkt stressverlagend en genezend. 
Oxytocine komt vrij bij positief ervaren natuurverschijnselen 
waardoor het niveau van angst en stress verlaagt, 
vertrouwen en welzijn toeneemt. Bijkomend voordeel is de 
ontwikkeling van nieuwe coping strategieën om om te gaan 
met stress.  

Nature Archetypes 
 

Grahn, 2021 De kwaliteiten in een natuurlijke omgeving die het meest 
gezondheidsbevorderend blijken te zijn, worden 
geïnterpreteerd als eigenschappen van de natuur die de 
mens doorheen de evolutie op een positieve manier heeft 
geëvalueerd. Door middel van clusteranalyse zijn deze 
kwaliteiten gegroepeerd in 10 archetypes van natuur en 
landschap. 

 
  


