
Tuintherapie en therapeutisch groen in sociale kwetsbaarheid: 
Kansen, grenzen en randvoorwaarden 

 

 

Reflecties over kansen, grenzen en randvoorwaarden 

Groen en tuinieren worden vaak voorgesteld als eenvoudige en laagdrempelige 
manieren om welzijn, ontmoeting en participatie te versterken. Ook binnen sociale en 
kwetsbare contexten,  zoals kansarmoede, migratie, onzeker verblijf of langdurige 
sociale uitsluiting, kan contact met natuur rust brengen, ruimte creëren en bijdragen 
aan betekenisvolle momenten. 

Tegelijk leert de praktijk dat de inzet van tuintherapie en therapeutisch groen in deze 
contexten complex is en niet vanzelfsprekend werkt. Groeninterventies te eenvoudig 
voorstellen als iets vanzelfsprekend, zorgt ervoor dat projecten een stille dood sterven. 
Wat in een woonzorgcentrum, ziekenhuis of gevangenis werkt, botst in open sociale 
contexten vaak op grenzen. Dit document wil die spanningen benoemen, zonder het 
belang en het potentieel van groen te ontkennen. 



Sociale kwetsbaarheid als bijzondere context 

Sociale kwetsbaarheid speelt zich af in een andere realiteit dan klassieke 
zorgomgevingen. Deze contexten zijn vaak: 

 niet duidelijk afgebakend in tijd of doelgroep 
 gebaseerd op vrijwillige deelname 
 onvoorspelbaar in wie komt en gaat 
 sterk beïnvloed door factoren zoals armoede, wonen, administratie en 

onzekerheid 

Mensen bevinden zich vaak in meerdere kwetsbare situaties tegelijk. Basisbehoeften 
zoals wonen, inkomen en veiligheid krijgen dan vanzelf voorrang. Deelname aan een 
tuin- of groenproject is daardoor zelden een eerste zorg. 

Tuintherapie vraagt nochtans: 

 een zekere stabiliteit 
 vertrouwen en veiligheid 
 herhaling en opvolging 

Die voorwaarden zijn in sociale contexten moeilijk te garanderen, wat het werken met 
therapeutisch groen extra complex maakt. 

Wat groen hier kan betekenen 

Binnen deze context kan groen vooral betekenisvol zijn als tussenruimte. Niet als 
oplossing, maar als plek waar mensen: 

 tot rust kunnen komen 
 even loskomen van druk en verwachtingen 
 zich waardig en welkom voelen 
 aanwezig mogen zijn zonder verplichting 

De kracht van groen ligt hier vaak meer in being dan in doing: aanwezig mogen zijn, 
kijken, voelen, ademen. Het rustige ritme van de natuur staat in sterk contrast met de 
stress en onzekerheid waarmee veel mensen leven. 

Grenzen en aandachtspunten 

Het is belangrijk om duidelijk te zijn over wat tuintherapie en therapeutisch groen niet 
kunnen doen. Ze vervangen geen sociale hulpverlening, lossen structurele problemen 
niet op en kunnen geen stabiliteit creëren waar die ontbreekt. 

In beleids- en projectcontexten wordt voor personen in een kwetsbare positie vaak sterk 
ingezet op begrippen als sociale mix,  inclusie en participatie. In de praktijk werkt dit 
vaak niet zoals gehoopt. Voor mensen in een kwetsbare positie is het eerst nodig zich 



veilig te voelen binnen een herkenbare groep. Pas daarna kan er openheid ontstaan naar 
anderen. 

Groenprojecten werken beter wanneer: 

 ze starten met een duidelijke en herkenbare groep 
 mensen ruimte krijgen om zelf vorm te geven aan wat er gebeurt 
 inclusie en sociale mix gezien worden als een mogelijk resultaat, niet als 

vertrekpunt. Deze begrippen vragen tijd, zorgvuldigheid en professionele 
omkadering om betekenisvol te worden 

Wanneer inclusie wordt afgedwongen, haken mensen vaak af of verdwijnen net de 
meest kwetsbaren uit beeld. 

De rol van begeleiding en professionalisering 

Vrijwilligers en tijdelijke projecten zijn waardevol, maar meestal niet voldoende. In 
sociale kwetsbaarheid is nood aan: 

 langdurige professionele betrokkenheid 
 samenwerking met sociaal werk, zorg en begeleiding 
 duidelijke afspraken over rollen en verantwoordelijkheden 

Het sociaal werk staat vandaag sterk onder druk. Groeninterventies worden daardoor 
soms als iets extra’s gezien, terwijl werken met groen in deze contexten net veel kennis 
en vaardigheden vraagt. Tuintherapie is geen vrijblijvende activiteit, maar een 
complexe vorm van begeleiding. 

Tuintherapeuten kunnen hier een belangrijke rol spelen, maar altijd in samenwerking 
met andere professionals. Studenten en vrijwilligers zijn een meerwaarde, maar kunnen 
geen structurele ondersteuning vervangen. 

Reflectie vanuit de praktijk 

Terra-Therapeutica heeft binnen deze context een aantal projecten begeleid maar 
vooral de complexiteit van de groeninterventies binnen deze doelgroep vastgesteld.  

Deze ervaringen onderstrepen het belang van: 

 realistische verwachtingen 
 voldoende tijd en continuïteit 
 afstemming tussen zorg, welzijn en groen 
 geschoolde en competente begeleiding op vlak van de doelgroep als de 

groeninterventie 



Tot slot 

In sociale en kwetsbare contexten kan groen functioneren als een betekenisvolle 
tussenruimte. Tuintherapie en therapeutisch groen hebben hier potentieel, mits ze 
ingebed zijn in een breder zorg- en welzijnskader en met respect voor de complexiteit 
van deze contexten. 

 

 

 

 

 

  


