Verslavingszorg, Katarsis, Genk

Beschrijving Katarsis biedt residentiéle hulpverlening aan mannen en vrouwen vanaf 16 jaar met
een verslavingsproblematiek. De tuin is volledig geintegreerd in de dagelijkse werking
en het zorgtraject. De buitenomgeving wordt actief gebruikt door de bewoners
(moestuin, tuinonderhoud ...) en de therapeuten voor gesprekken, therapie en
begeleide momenten, zowel individueel als in groep.

De tuin fungeert als een ondersteunende en normaliserende ruimte waar rust,
beweging en zintuiglijke ervaring bijdragen aan lichamelijk en mentaal herstel. Ter
ondersteuning van deze werking werden aangename tiny houses ingericht als
beschutte plekken voor therapie en ontmoeting.

Daarnaast wordt een aparte zone voor kinderbezoek uitgewerkt, die een veilige en
warme context biedt voor contact tussen ouders en kinderen. Het therapeutisch
groen vormt zo een vast en betekenisvol onderdeel van het herstelproces bij Katarsis.
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