Werkwijze & waarden
Werkwijze

Terra-Therapeutica werkt vanuit een verbindende en inhoudelijk ondersteunende rol.
Als vrijwilligersorganisatie initiéren, begeleiden en kaderen wij trajecten rond
tuintherapie en therapeutische tuinen, zonder zelf uitvoerend op te treden.

Onze werkwijze kenmerkt zich door:

o vertrekken vanuit de zorgcontext: elke werking start bij de leefwereld,
zorgnood, mogelijkheden en beperkingen van de gebruikers;

e inhoudelijke afstemming tussen zorg, ontwerp en groenbeheer;

e participatie: gebruikers, zorgverleners en andere betrokkenen worden actief
betrokken;

o professionele samenwerking met opgeleide tuintherapeuten, ontwerpers en
zorgorganisaties;

e kennisdeling en reflectie, onder meer via onderwijs, publicaties en begeleiding
van studenten.

Projecten worden in een opstartfase mee gedragen door vrijwilligers en partners zoals
Hogeschool PXL. Zodra ze voldoende vorm en draagvlak hebben, worden ze toegewezen
aan professionele uitvoerders. Terra-Therapeutica blijft waar nodig adviserend en
verbindend betrokken.

Waarden

Onze werking is gestoeld op een uitgesproken sociaal-ethisch kader, waarin zorg voor
mensen en zorg voor natuur niet tegenover elkaar staan, maar elk hun eigen logica en
verantwoordelijkheid hebben.

Centrale waarden zijn:

De kwetsbare mens centraal

De noden van mensen met een zorgvraag primeren. Groen wordt afgestemd op hun
beleving en draagkracht. Wat voor de ene context waardevol is (bv. wilde natuur), kan
voor een andere net onveilig of overweldigend zijn. Ook een verzorgd gazon, een
duidelijke structuur of een begrensde tuin kan therapeutisch zeer betekenisvol zijn.

Groen als middel, niet als doel

Natuur, tuin en tuinieren worden doelgericht ingezet binnen begeleiding en zorg.
Therapeutische tuinen zijn geen eindpunt, maar ondersteunende omgevingen waarin
tuintherapie, het werken met mensen, tot zijn recht kan komen.

Professionaliteit en maatwerk
Werken met kwetsbare mensen in en met groen vraagt specifiecke competenties. We
verzetten ons tegen het idee dat groeninterventies “er zomaar even bij” genomen



kunnen worden. Kwaliteit, veiligheid, professionaliteit en methodisch werken zijn
essentieel.

Zorg dragen, niet beheersen

Zorgdragen staat centraal: voor mensen, voor plaatsen en voor natuur. Dit vraagt
bescheidenheid, aandacht, vertraging en het erkennen van grenzen, zowel van de mens
als van de natuur.

Onze werking vertrekt vanuit de zorgethiek: de kwetsbare mens staat centraal. Dat
betekent niet dat natuur ondergeschikt is, maar dat ze wordt ingezet binnen een
relationeel en zorgdragend kader, afgestemd op veiligheid, draagkracht en begeleiding.
Dit is geen exploitatie van natuur, maar een ethisch verantwoorde keuze binnen zorg en
begeleiding.

Duurzaam en ecologisch bewust

Binnen elke zorgcontext streven we naar een ecologisch verantwoorde aanpak.
Biodiversiteit en natuurontwikkeling zijn belangrijk, maar altijd ingebed in een breder
zorgdoel en afgestemd op gebruik, beheer en veiligheid.



