
 
Thema Sint-Oda:  Natuurbeleving en therapeutisch groen voor 

personen met een beperking 

Beschrijving Bij Sint-Oda in Pelt staat de ontwikkeling van een groene, betekenisvolle 
leefomgeving voor personen met een beperking centraal. De grote 
verscheidenheid aan ondersteuningsnoden vraagt om een aanpak die vertrekt 
vanuit de mogelijkheden, behoeften en leefwereld van iedere persoon. 

Het project onderzoekt hoe de bestaande groene omgeving beter kan worden 
afgestemd op natuurbeleving, ontspanning, ontmoeting en betekenisvolle 
activiteiten. Bijzondere aandacht gaat naar personen met een ernstige 
meervoudige beperking, voor wie nabijheid, toegankelijkheid en aangepaste 
zintuiglijke ervaringen essentieel zijn. Meer nog dan tuinieren, kunnen kijken, 
voelen, ruiken en eenvoudigweg aanwezig zijn in het groen  waardevolle 
ervaringen bieden. 

In samenwerking met Hogeschool PXL en Terra-Therapeutica wordt vanuit 
ergotherapie en groenmanagement gezocht naar mogelijkheden om persoon, 
activiteit en omgeving beter op elkaar af te stemmen. 

De ambitie is een groene leefomgeving die niet alleen uitnodigt tot 
natuurbeleving, maar ook daadwerkelijk gebruikt wordt en bijdraagt aan 
welzijn, participatie, autonomie en levenskwaliteit. 
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